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Januarie 2010 Cape Outback bergfiets resies
Ons wens al ons IALA vriende 6 baie geseénde en voorspoedige IALA tree ook op as die ondersteuningspan vir die Cape Outback bergfiets
Nuwe Jaar toe. Hopelik het almal goed uitgerus gedurende die ren gedurende April. Die Cape Outback word deur Jaco Loubser en Leo

"'] Feesseisoen en is daar groot verwagting vir die jaar wat voorlé!! du Plessis, bekendes in iALA kringe, aangebied en belowe om 6 goeie

- Met 6 byna voltal studente is ons slaggereed vir die aksie en is praktiese ervaringviri e ve nt s maote avepe. gk my

| alles klaar gereél en in plek om op 1 Februarie voluit te begin!! www.CapeOutback.co.za vir meer inligting.

. (Laataansoeke mag nog oorweeg word). Besonderhede vir Moet nie vir oom Piet afskryf nie, julle mag eers vir hom lag indien julle hom
eerstedag aanmelding en registrasie is reeds uitgestuur. J |l kan oortref in die verskillende aktiwiteite, tot dan i wees versigtig.
Vernuwings Kayak
Benewens die hoogtepunte van die vorige program, is daar ook 6 n 6 Kajakroeikursus word vir die eerste keer reeds in die eerste kwartaal
hele aantal nuwe items bygevoeg wat die ervaring van die jaar nog | aangebied wat vele ure van pret in die water belowe.
groter gaan maak. Ons kry ook ons eie stel van agt dubbel kajakke waarmee ons reeds in die

- ) ) - . eerste kwartaal die mere om Hermanus, die Breederivier en die see gaan
Die Ielersk.aponélnterlng, karakterbou, persoonlikheids-ontleding en aandurf. Piet gaan die kayak visvang togte lei. Ons beplan om die
ander teoriesessies g_ec_iurende die eerste kwartaal, word aangevul Breederivier tot by Witsand, Kleinmond tot by Hermanus en ook van
me t paarmuwe aktiwiteite. Stanford na Hermanus met die kayakke te verken.
Scuba Nuwe personeel
Charl en Lize het hul NAUI scuba instrukteurskursus i wat BAIE Ons het ons eie biokinetikus, Werner Joubert, gedurende die eerste weke |
uitdagend was i suksesvol voltooi. Dit beteken dat ons 6 baie voltyds saam met ons. Wernerhetr e e d Isaie goed gebalanseerde —
vollediger scuba-opleidingsprogram gaan aanbied en diegene wat fiksheidsprogram uitgewerk het i i Wo fikd met/sonder pyn!! —
verderas di e A S durdus(ing@sluit leyrdié program) wil Jana Myburg, met baie ondervindingi n  dverkandiiigobedryf, baaskok
kwalifiseer, sal die geleentheid daarvoor kry. van formaat, toue- en kayakinstruktrise, het ook by ons span as voltydse
Omdat ons nou ons eie scuba toerusting ook het, gaan daar instrukteur aangesiuit.
heelwat meer geleentheid, veral oor naweke tydens die tweede Andre van der Burg is in volle glorie terug met nog meer ondervinding wat
kwartaal,wees om te gaan scuba. hy die afgelope vakansieseisoen as vryskut instrukteur in die Laeveld

opgedoen het.
Ons hou julle op hoogte deur die jaar! IALA groete - Piet en Charl



http://www.capeoutback.co.za/

