
ElkeenƘŜǘ Ψƴ Karrimorrugsakvir die bergklimgekry.  
Studentemoeseie inisiatiefgebruikom koste koop
vir die vierdaein die berg.  Bloedsweeten blasehet 
onsnie ondergekrynie.  Onshet 35 dennebome
afgesaagen ookΨƴ groot deelvan die Jeeptrack
herstel.  CapeNatureis onsewigdankbaarvir die 
hulpom die indringerbomeuit te roei.

Michail:  Beste: ά5ƛŜ uitsig, stapen geenstorteΦέ 
Slegste: άGeen/min slangegesienΦέ

Verledeweek het 
onsdie eerstekeer
gaansnorkel.  Die 
water bly koud, 
maardit is asem-
rowendbinnedie 
seebamboes
oerwoud.   Claudia 
en Carla salooknie
gouweer te naaan
die rotseswem
nieΧ  Gelukkigwas 
die alikreukels
heerlik!

Studenteis nou
besigmet hulle
Scuba en Skippers 
kursusse.  Volgende
week staponsook
vir vyf daelangsdie 
kusafΧ  Onshoop 
die weerspeelsaam!

Die fiksheidsprogramwerp groot vrugteen baiekg af.  
Marco se hardlooptydoor 2.4km het al met byna
40% verbeteren almalswemvinniger.  Dit is jammer 
dat die kosso baieen lekkeris, anderswas almalnou
al baiemaerder!
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Ψƴ GrootHELLO 
vanuitHermanus!!  
bŀ Ψƴ besigeafskop
het die tempo nog
nieafgeneemnieen 
hardlooponsomtrent
rondom al die 
kursussewat vir die 
eerstekwartaal
beplanis afgehandel
te kry.

Studentehet  afgeskopmet die Ken die See kursusvan See 
en Sand.  Onshet geleervan Strandeen Strome, getye, 
golwe, branders en rotse.  Meestevan onshet meerŀǎ Ψƴ 
bietjie bloedgeskenkgedurendedie kursus.  Tamatiebankie
het niesynaamvan tamatiesousgekrynie!  Hierdiekursus
dienas basis vir al die ander wateraktiwiteitevan die jaar.

Wathet studentedie meestegeniet?
Dinine: άhƳ ƻǇ plekkete swemwaar jou ma jou nooit sal
toelaatnieέ
Carla: άEkis mal daarooren dit is elkekeerΨƴ toetsvir
myself om te kykhoe ekdit hanteerΦέ

Met Noodhulpvlak I en IIhet 
onsKPR geleer.  Geennood
situasiesalvir onsonderkry
nie! HHHABC is behoorlikin 
onsingeboor.  30 2! 30 2!   Ons
het verskeienoodscenarios
nagebootsom te oefen.

Luam:  ά{ŀƭ enigeiemandse 
leweeenof andertyd
veranderΗέ

Claudia:  άBaiegeleer wat ek
nooitgeweehet/aan
gedinkhet nieΦέ

Personeelbenodig
Onswil graagonspersoneeluitbrei vanafdie tweede
kwartaal. Pligtesluit oa in om saanstoesigte houen 
die fiskheidsprogramte bestuur.  Kontakonsgerusvir
meerinligting.
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Oefensessie

Selfsdie fiksheidvoelsoosΨƴ 
uitstappieΧ
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Kosmaaktyd

In spannevan drie word daar
driekeerper dag kosgemaak.  
Almalweet noual hoe werkΨƴ 
kombuisΧ 
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Snorkel by Sandbaai

Die berugteSandbaaistrand.  
Pynore, kouelywe, nuwe
toerustingen all smiles


